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ten numer Kącika w pdf można pobrać tutaj.

Drodzy Kącikowicze!

Dziś ostatnie spotkanie z Kącikiem przed wakacjami!

Mamy nadzieję, że pełni uśmiechów przygotowujecie się do letniego wypoczynku!

Niezależne od tego, czy gdzieś wyjedziecie, czy też będziecie korzystać z wypoczynku blisko domu

(a wierzymy, że każdy znajdzie coś dla siebie), życzymy Wam dobrego wypoczynku, bezpiecznego

spędzania czasu, robienia czegoś mądrego i pożytecznego, poznawania ciekawych miejsc i osób.

Pamiętajcie, aby jak najwięcej czasu spędzić na świeżym powietrzu, odłożyć na chwilę komputery i

telefony, aby dać odpocząć i głowie i oczom!

Koniecznie przypomnijcie sobie zasady bezpiecznych wakacji, no i pamiętajcie, aby także

koleżankom i kolegom przypominać o rozsądnych i bezpiecznych zrachowaniach podczas wakacji.

Zawsze informuj rodziców, gdzie i z kim przebywasz. Przestrzegaj czasu jaki dostałeś od rodziców

na pobyt poza domem

Noś ze sobą numer

telefonu do rodziców

Pamiętaj o zasadach

bezpiecznego

przechodzenia przez

jezdnię

Nie rozmawiaj z obcymi

Nie oddalaj się z

nieznajomymi, nie wsiadaj

z nimi do samochodu

Nie bierz słodyczy ani

innych prezentów od

obcych

Pamiętaj o numerach

alarmowych. W razie

potrzeby dzwoń i wezwij

pomoc np. pod numerem
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Kąp się tylko w miejscach

do tego przeznaczonych,

na strzeżonych i bezpiecznych kąpieliskach

Pamiętaj o ochronie przed słońcem. W czasie upałów pij dużo wody i zawsze noś nakrycie głowy.

Przed wyjściem na zewnątrz posmaruj się kremem z filtrem

Zadbaj o właściwy ubiór – strój z elementami odblaskowymi, kask ochronny podczas jazdy na

rowerze, czy odpowiednie buty w czasie wycieczki w góry

.Podczas górskich wycieczek nie schodź ze szlaku

Nie oddalaj się bez pytania od rodziców – w nowych miejscach łatwo się zgubić

Po każdym wyjściu z miejsc zalesionych sprawdź skórę na obecność kleszczy

Uważaj na rośliny, na których się nie znasz. Niektóre jagody, liście czy grzyby są trujące

Nie rozpalaj ogniska w lesie

Nie baw się z obcymi zwierzętami. Nawet przyjaźnie wyglądający pies lub kot może Cię ugryźć, gdy

spróbujesz go pogłaskać

Bądź rozsądny i zachowaj umiar we wszystkim, co robisz!

No i do zobaczenia po wakacjach!
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