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Piec lat realizacji europejskiego planu walki z rakiem dzieki wzmocnionym
dziataniom na rzecz walki z rakiem

Przed Swiatowym Dniem Walki z Rakiem 4 lutego Komisja Europejska
przedstawita aktualizacje Europejskiego kodeksu walki z rakiem. Zmieniony
kodeks okres$la praktyczne sposoby zapobiegania tej chorobie i jest wynikiem
czterech lat pracy ponad 60 europejskich ekspertow w dziedzinie zdrowia
publicznego. Wytyczne opieraja sie na dowodach naukowych i sa
dostosowane do potrzeb ludnosci i systeméw opieki zdrowotnej w UE.

Zmieniony kodeks ktadzie duzy nacisk na wybory zwiazane ze stylem zycia
i sSrodki w zakresie zdrowia publicznego majace na celu zmniejszenie
ryzyka zachorowania na raka, obejmujgce m.in. szczepienia, badania
przesiewowe w kierunku raka, karmienie piersia, spozycie alkoholu, tak zwang
zywnos¢ ultraprzetworzong i zanieczyszczenie powietrza. Zaktualizowany kodeks
zostat opracowany przez Miedzynarodowga Agencje Badah nad Rakiem w imieniu
Komisji.

Rak stanowi powazne wyzwanie dla zdrowia publicznego w UE - szacuje sie,
ze w 2024 r. odnotowano 2,7 min nowych przypadkéw zachorowan na raka i 1,3 min
zgonow zwigzanych z rakiem. Oprécz emocjonalnego wptywu raka na codzienne
zycie miliondw ludzi i ich bliskich, rak ma réwniez powazne konsekwencje
gospodarcze, szacowane na 100 mld euro rocznie w Europie. Ponadto ryzyko
zachorowania na raka jest czesto takie samo w przypadku innych choréb
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niezakaznych, takich jak choroby uktadu krazenia. Kodeks i plan ,Bezpieczne serca”
wzajemnie sie zatem wspierajg, aby osiggna¢ swoje cele i wspiera¢ zdrowie
obywateli europejskich. Szacuje sie na przyktad, ze 80% przedwczesnych zawatow
serca i udaréw mozgu oraz 40% przypadkéw zachorowan na raka mozna by
zapobiec poprzez zajecie sie czynnikami ryzyka okreslonymi w kodeksie.

Zrédto i wiecej informacji: tutaj.

Europejski kodeks walki z rakiem: tutaj.
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