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31 maja to ostatni dzień Europejskiego Tygodnia Walki z Rakiem i Światowego Dnia
bez Tytoniu. Zarówno europejski plan walki z rakiem, jak i plan „Bezpieczne
serca” podkreślają znaczenie ograniczenia użycia tytoniu jako kluczowego elementu
działań na rzecz zapobiegania chorobom, walki z rakiem w całej Europie i ochrony
zdrowia obywateli UE. Nasz cel jest jasny: pokolenie wolne od tytoniu i nikotyny do
2040 r.

Ten rok będzie miał kluczowe znaczenie dla polityki UE w zakresie ograniczania
użycia tytoniu i dla zdrowia przyszłych pokoleń.

Opublikowane w kwietniu sprawozdanie z oceny Trybunału zawierało bardzo jasny
komunikat: Unijne przepisy dotyczące ograniczania użycia tytoniu przyczyniły się do
znacznego spadku liczby palaczy i zgonów związanych z paleniem tytoniu w całej
UE. To prawdziwy postęp. Ale podczas gdy tradycyjne palenie maleje, nowe wyroby
tytoniowe i nikotynowe coraz częściej docierają do nowego pokolenia. Młodzież i
młodzi dorośli w wieku od 12 do 29 lat są szczególnie narażeni.  Ponad połowa
użytkowników torebek nikotynowych ma mniej niż 40 lat, jeden na pięciu
konsumentów tytoniu i wyrobów nikotynowych w wieku od 15 do 19 lat zaczął
regularnie używać e-papierosów, a prawie jedna na dziesięć młodych osób w wieku
od 15 do 24 lat używa już podgrzewanych wyrobów tytoniowych.

Chociaż produkty te mogą wydawać się nowoczesne, modne lub mniej szkodliwe,
rzeczywistość jest jasna: stwarzają realne ryzyko uzależnienia od nikotyny. Młodzi
ludzie są szczególnie narażeni na te nowe tendencje i stoją w obliczu poważnych
zagrożeń dla zdrowia. Jeśli nasze przepisy nie dotrzymają kroku szybko
zmieniającemu się rynkowi, Europa może stworzyć nowe pokolenie narażone na
nową formę uzależnienia od nikotyny.

(…)

https://commission.europa.eu/topics/public-health/european-health-union/cancer-plan-europe_en
https://health.ec.europa.eu/publications/safe-hearts-plan_en
https://health.ec.europa.eu/publications/safe-hearts-plan_en
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_26_771
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