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Wptyw nadmiernego

korzystania z ekranéw i mediéw
spotecznosciowych na zdrowie
psychiczne nastolatkéw

Juz wkrotce zakaz korzystania z telefonéw
komérkowych w podstawdwkach, proponujemy wiec zapoznanie sie z
podsumowaniem badania Eurobarometru poswieconego wyptywowi
korzystania z telefonow na mtodziez.

* Z badania dowiemy sie m.in.:Jaki jest czas spedzany przed ekranami i
problemy zgtaszane przez nastolatki

» O powigzaniu probleméw z iloScig czasu spedzanego przed ekranami

« Ze nastolatki sygnalizujg, ze korzystanie z mediéw spoteczno$ciowych moze
prowadzi¢ do stresu, depres;ji lub izolacji i wykluczenia

* O tym, jak wielu nastolatkéw przyznaje, ze zetkneto sie z problematycznymi
tresciami w internecie i jaka jest skala tych zjawisk.

Dokument mozna pobrac tutaj.


https://www.piotrkow.info.pl/wp-content/uploads/2026/07/Nastolatki-i-ekrany.jpg
https://op.europa.eu/pl/publication-detail/-/publication/8e2c873f-7b57-11f1-bf5e-01aa75ed71a1/language-pl?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c=41957&WT.ria_f=6415&WT.ria_ev=search&WT.URL=https%3A%2F%2Fop.europa.eu%2Fpl%2Fweb%2Fgeneral-publications%2Fjust-published-2025

