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Kacik europejski nr 254
ten numer Kacika w pdf mozna pobrac tutaj.
Drodzy Kacikowicze!
Dzis ostatnie spotkanie z Kacikiem przed wakacjami!

Mamy nadzieje, ze petni usmiechow przygotowujecie sie do letniego
wypoczynku!

Niezalezne od tego, czy gdzies wyjedziecie, czy tez bedziecie korzystac z
wypoczynku blisko domu (a wierzymy, ze kazdy znajdzie cos dla siebie),
zyczymy Wam dobrego wypoczynku, bezpiecznego spedzania czasu,
robienia czegos madrego i pozytecznego, poznawania ciekawych miejsc i
osdb.

Pamietajcie, aby jak najwiecej czasu spedzi¢ na swiezym powietrzu,
odtozy¢ na chwile komputery i telefony, aby dac¢ odpoczad i gtowie i
oczom!

Koniecznie przypomnijcie sobie zasady bezpiecznych wakacji, no i
pamietajcie, aby takze kolezankom i kolegom przypominac o rozsadnych i
bezpiecznych zrachowaniach podczas wakacji.

Zawsze informuj rodzicéw, gdzie i z kim przebywasz. Przestrzegaj czasu
jaki dostates od rodzicow na pobyt poza domem


https://www.piotrkow.info.pl/kacik-europejski-nr-254-pdf/
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Nos ze soba numer telefonu do rodzicow

Pamietaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie


https://www.piotrkow.info.pl/wp-content/uploads/2026/06/Copilot_20260621_225239.png
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Nie rozmawiaj z obcymi
Nie oddalaj sie z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu
Nie bierz stodyczy ani innych prezentow od obcych

Pamietaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwon i wezwij pomoc
np. pod numerem 112

Kap sie tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzezonych i
bezpiecznych kapieliskach

Pamietaj o ochronie przed stoncem. W czasie upatow pij duzo wody i
zawsze nos nakrycie gtowy. Przed wyjsciem na zewnatrz posmaruj sie
kremem z filtrem

Zadbaj o wtasciwy ubidr - stréj z elementami odblaskowymi, kask
ochronny podczas jazdy na rowerze, czy odpowiednie buty w czasie
wycieczki w gory

.Podczas gdrskich wycieczek nie schodz ze szlaku

Nie oddalaj sie bez pytania od rodzicéw - w nowych miejscach tatwo sie
zgubid

Po kazdym wyjsciu z miejsc zalesionych sprawdz skdre na obecnos¢
kleszczy

Uwazaj na rosliny, na ktorych sie nie znasz. Niektdére jagody, liscie czy
grzyby sa trujace

Nie rozpalaj ogniska w lesie

Nie baw sie z obcymi zwierzetami. Nawet przyjaznie wygladajacy pies lub
kot moze Cie ugryz¢, gdy spréobujesz go pogtaskad

Badz rozsadny i zachowaj umiar we wszystkim, co robisz!
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No i do zobaczenia po wakacjach!



