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DZIEN PRZYWRACANIA CZYNNOSCI SERCA 2026

Sprawdz! Zadzwon! Uciskaj! Przywroc¢ prace serca w trzech prostych
krokach!

Naprawde warto zna¢ zasady prowadzenia resuscytacji, bo kazdego roku u
ponad 300 tys. Europejczykow wystepuje nagte i niespodziewane
zatrzymanie krazenia, z czego wiekszos¢ przypadkow zdarza sie poza
szpitalem.

16 pazdziernika to Dzien przywracania czynnosci serca - akcja edukacyjna
kierowana do spoteczehstwa, lekarzy oraz innych pracownikéw stuzby zdrowia.
Kampania zostata podjeta ponad 10 lat temu przez Europejskg Rade Resuscytacji i
jest odpowiedzig na Deklaracje Parlamentu Europejskiego z 2012 roku w ktérej
panstwa cztonkowskie nawotujg do ustanowienia Europejskiego Tygodnia
Podnoszenia Swiadomosci o problemie nagtego zatrzymania krazenia!

Od grudnia 2025 r. Komisja Europejska realizuje plan ,, Bezpieczne serce”
w ramach wspdlnego pakietu dotyczacego zdrowia - plan jest jednym z
elementéow Europejskiej Unii Zdrowotnej i jest odpowiedzia na niepokojace
statystyki dotyczace powszechnosci chordb uktadu krazenia wsrod
Europejczykéw, obnizenia wieku zapadalnosci na schorzenia serca oraz
niestety najwyzszego wskaznika zgondéw z przyczyn sercowo-
krazeniowych. W duzej mierze to choroby uktadu kragzenia odpowiadajg za nagte i
niespodziewane zatrzymanie krgzenia. Najczesciej zdarza sie ono poza szpitalem,
tam, gdzie nie ma lekarza, pielegniarki, ratownika i mozliwosci szybkiej
profesjonalnej pomocy. To na Swiadku takiego zdarzenia opiera sie mozliwosc¢
uratowania ludzkiego zycia! Dlatego warto zna¢ zasady postepowania w nagtym
zatrzymaniu krazenia!
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Kazdego roku 16 pazdziernika wiele instytucji, szkét, organizacji podejmuje dziatania
zwigzane z nauka resuscytacji krgzeniowo-oddechowej i udzielania pierwszej
pomocy.

Dotaczamy sie do akcji i zapraszamy do obejrzenia krétkiego filmu
instruktazowego o pierwszej pomocy i resuscytacji nagranego dzieki
zaangazowaniu naszych partneréw (Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr
5 w Piotrkowie Trybunalskim i Centrum Ksztatcenia Zawodowego i

Ustawicznego Wojewodztwa tédzkiego w Piotrkowie Trybunalskim).

Zachecamy do wykorzystania go podczas lekcji np. jutro lub w innym
dogodnym terminie! Im wiecej osob sie dowie, tym wieksze szanse na
uratowanie czyjegos zycia!

Film dostepny na naszym kanale na YT: tutaj.
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